
 
Памятка 

«Безопасность в природной среде» 

 

 Зимой: 

 На водоемах зимой особенно опасен тонкий лед. 
 Если вы провалились под лед: 

 передвиньтесь к тому краю полыньи, откуда идет течение; 

 высуньтесь, грудью обопритесь на край полыньи и забросьте 
на лед одну ногу; 

 перевернитесь на спину и осторожно отползите от воды. 
 Если на ваших глазах человек провалился под лед: 

 возьмите палку, ремень, сумку и ползком двигайтесь к 
полынье; 

 человек должен крепко ухватиться за брошенный ему 
предмет; 

 теперь отползите подальше от полыньи, вытаскивая 
пострадавшего. 

 
 Правила поведения: 

 не выходи на ненадежный лед. Наиболее прочен лед 
прозрачный с синеватым или зеленоватым оттенком. Белый, 
матовый, желтоватый – ненадежен; пористый, ноздреватый 
– опасен. Тоньше лед возле стока вод, обрывистых берегов, 
мороженных камней; 

 переходи водоем только в устойчивую погоду, когда дорога 
отмечена вешками и надежно протоптана. 

  

  

 Главная задача автономного существования – 
выжить, - для чего необходимо подавить страх, оказать 
взаимопомощь (самопомощь), спасти имущество и снаряжение, 
подготовить временное укрытие, проанализировать обстановку, 
добыть пищу и воду, подготовить сигнальные средства. 


